


Wat speelt

er in De Spll

De Spil-gemeenschap is gewend op

de Monnikenberg. Sinds we daar
verblijven heeft Maarten, een van de
coordinatoren, daar met zijn gezin een
woonplek. Er is toezicht nodig op de
gebouwen. Het is een hele taak om alles
tijdig schoon te hebben en op orde voor
de gasten: voldoende boodschappen

in huis, schoon wasgoed in de kast

en het binnenklimaat afgestemd op

de buitentemperatuur. En natuurlijk

de tuin: in het najaar snoeien en alles
ontdoen van bladeren. Maarten en
Marjolein werken met een team van
vrijwilligers. Deze ‘gemeenschap’ vormt
de basis voor onze gastvrijheid.

Marianne Groen is coordinator van

De Spil, een oecumenische gemeenschap
die al 30 jaar retraites ‘tussen herberg en
klooster’ faciliteert. In 2023 begon De Spil
een retraitecentrum in Hilversum op de
plek die voorheen Casella was.

Nu we weten dat we in Hilversum
mogen blijven, zien we uit naar
uitbreiding: meer vrijwilligers die graag
helpen. De Spil gemeenschap beweegt
zich ‘tussen herberg en klooster’. ‘Als de
herberg niet op orde is, dan wordt het
in de kapel [het klooster] ook niks’, zei
onze oprichter Victor altijd. Gastvrijheid
is de voorwaarde voor ‘ont-moeting’.
Een warme plek waar eten is en een
schoon bed, waar je gezien en gehoord
wordt. Ook als er buiten een dik pak
sneeuw ligt, zoals begin januari 2026.
Als het goed is met de gastvrijheid

kun je rusten en genieten van Gods
schoonheid.
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Vrede is
onvoorwadardelijk

Gastschrijver: Marthe Walter

Als je me voor 2020 had verteld dat

mijn moeder en ik elkaar kwijt zouden
raken door politieke meningsverschillen,
dan had ik je vreemd aangekeken.

En toch was dat precies wat er in de
zomer van 2021 gebeurde. Na een ruzie
op WhatsApp waarin ik probeerde

om mijn moeder te ontmoedigen om
coronagerelateerde content op het
internet te plaatsen, werd ik door haar
geblokkeerd. Van de een op de andere
dag veranderde ons contact van bijna
dagelijkse gesprekken naar een totale
radiostilte. Wij waren niet de enige
familie met een breuklijn. In 2023 hadden
1,4 miljoen Nederlanders minder tot geen
contact meer met familie of vrienden
vanwege meningsverschillen over
maatschappelijke onderwerpen.

De meeste familiebreuken ontstaan
door affectieve polarisatie. Dat is de
kloof die ontstaat door hoe we over
elkaar denken: ‘Alle ongevaccineerden
zijn complotdenkers’ bijvoorbeeld.

We verwonderen ons niet meer over
de gedachten van de ander, maar we
veroordelen hen omdat ze zo van onze
eigen gedachten verschillen. Dit in
tegenstelling tot ideologische polarisatie,
waar het gaat over de tegenstellingen

tussen verschillende opvattingen: “Vertel
me eens waarom je ervoor koos om je
niet te vaccineren?’ bijvoorbeeld. Door
affectieve polarisatie zien we steeds
minder mens en steeds meer mening,
waardoor het moeilijker wordt om de
mens achter de mening te zien. Vrede
lijkt daardoor steeds verder te zoeken.

Polarisatie raakt ons niet alleen
maatschappelijk, maar ook intiem: in
onze (liefdes)relaties. Als er één ding

is dat ik leerde van de breuk met mijn
moeder, dan is het dit: houden van is
rouwen van. Je neemt steeds opnieuw
afscheid van wie de ander was. We
kunnen niet verlangen dat kinderen altijd
klein blijven en onze ouders altijd in
goede gezondheid. Wie van elkaar houdt,
heeft zich steeds opnieuw met elkaar

te verbinden. Wanneer het je lukt om
nieuwsgierig te blijven naar wie de ander
aan het worden is, is het mogelijk omin
verbinding te blijven of een verbinding te
herstellen.

Met de wijsheid van nu zie ik dat de
liefde tussen mij en mijn moeder nooit
verdwenen was. De breuk ontstond
omdat we voorwaarden aan onze relatie
stelden: elkaar probeerden te vertellen



wat we wel of niet moesten geloven of

wel of niet op het internet moesten delen.

De ondertiteling van dat alles was liefde.
We wilden dat onze relatie zou blijven
zoals hij was. We hadden niet door dat
we daardoor juist de mogelijkheid voor
een nieuwe relatie onmogelijk maakten.
Na tien maanden zonder contact, leek de
drempel om de verbinding te herstellen
alleen maar groter. We vonden beiden
rust in de stilte. Opeens was er ook iets
te verliezen wanneer we elkaar opnieuw
zouden opzoeken en dus stelden we het
uit. Tot de dag dat mijn kat Simba een
ongeluk kreeg en mijn moeder voor het
eerst weer in contact kwam. Opeens was
er weer een overeenkomst tussen ons: de
liefde en zorgzaamheid voor mijn kat. Na
Simba’s operatie kwam mijn moeder op
ziekenbezoek en zo herstelde langzaam
maar zeker ons contact.

De relatie tussen mij en mijn moeder is
niet hetzelfde als voor de breuk en dat is
oké. We kijken ieder met onze eigen bril
naar de wereld en we durven ons weer te
verwonderen over de verschillen in plaats
van elkaar erop te veroordelen. Het is
niet altijd gemakkelijk, maar we leerden
dat je het niet altijd eens hoeft te zijn

om samen te zijn. Echte vrede ontstaat

Wie van elkaar houdt,
heeft zich steeds opnieuw
met elkaar te verbinden

wanneer we ons onvoorwaardelijk met
elkaar verbinden en nieuwsgierig blijven
naar elkaar.

Marthe Walter is een echte multi-

passionate die boeken schrijft,
trainingen en inspirational talks
geeft, schrijvers coacht én mensen
leert salsadansen. Marthe gelooft
dat inspiratie de beste motivatie is en
deelt daarom verhalen over de lessen
die ze in haar leven leert. Zij schreef
o.a. ‘Tk wil gewoon mijn moeder terug
- Hoe we elkaar kwijtraakten door
polarisatie’ (2024).
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Ondersteun Villa Vrede

door Jaap Meeuwsen

34 kinderen uit groep 8 kwamen op bezoek. We verwachtten
drukke, ketende kinderen die ons inloopcentrum misschien een
beetje saai zouden vinden. We kregen stille bedrukte koppies.
Kinderen die zich bewust waren van de serieuze globale
dreigingen. Iedereen kende de pestkoppen Trump en Poetin.
We waren geraakt en ontroerd door de timide en verslagen
houding van de leerlingen, voortkomend uit de (wereld)politiek.

De vrees voor oorlog waarde door de groep.

Het maakte het extra waardevol onze bezoekers aan het
woord te laten over hun leven. Het gaf de leerlingen het
inzicht dat ze ook op een andere manier naar de wereld
kunnen kijken en dat ze zich niet hoeven te laten overtuigen
door onheilsprofeten en oorlogshitsers. Dat openheid en delen
gezelliger is en dat het kleine beetje dat je zelf doet voor de
vrede heel waardevol is. Een stuk opgewekter keerden ze weer
huis-/schoolwaarts.

Doneer aan
Villa Vrede

Villa Vrede is een inloop-
en activiteitencentrum

in Utrecht voor mensen
zonder verblijfspapieren,
z.g. ongedocumenteerde
mensen. In Nederland zijn
duizenden mensen zonder
papieren, die veelal een
marginaal bestaan hebben.
Villa Vrede is een veilige
plek, waar ze zichzelf
mogen zijn en een zinvolle
dagbesteding krijgen.

Wij geven Nederlandse les,
cursussen en dctiviteiten.
Per jaar ontvangen we zo’n
honderd nieuwe bezoekers,
uit 24 verschillende landen.
Villa Vrede is vijf dagen in
de week open.

Maak uw gift over op:
NL76 INGB 0003824429

ten name van

Zusters Augustinessen
o.v.v. Villa Vrede




Passend bij deze
Veertigdagentijd is het
gevonden voorwerp dit keer
‘Het lege kruis’, gemaakt door
de augustijn Thomas Rodr.
Gerben Zweers vertelt: ‘Van

het lichaam van Jezus zie je
alleen de contouren. Je ziet Hem
wel, maar ook weer niet. Ik zie
daarin zowel de gekruisigde

als verrezen Christus. Het kruis
heeft alleen betekenis omdat

er vertijzenis is. Ik zie van God
ook alleen maar de contouren.
Ik kan Hem niet aanraken. Ik
kan wel merken wat Hij met mij
doet en met anderen doet, ik zie
sporen van Hem in de schepping
en in wie mensen zijn. Het

zijn sporen van de Verrezene.
Die komen mij tegemoet.’
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Wie ons op Facebook heeft gevolgd,

zal het gezien hebben: de verschillende
poorten die zich openden op weg

naar Kerstmis. De PR-groep die dat
verzorgd had, was geinspireerd door
museum Orientalis in Nijmegen, waar
deze winter ook een expositie was

over verschillende lichtfeesten. Mooie
gelegenheid om samen met Casella daar
een kijkje te nemen. In het donker met
mooie verlichting op bomen en beelden
hebben we het park verkend. De huisjes
en poorten waren prachtig verlicht en
het geheel was sprookjesachtig. In een
herberg hebben we samen heerlijk iets
gegeten en weer opgewarmd onze weg
vervolgd. Het was goed zo samen op stap
te zijn. (MM)

Vrienden BEDANKT!

Bij de eerste Stad Gods van deze jaargang

hebben wij een verzoek meegestuurd voor
een bijdrage. Heel veel van u hebben daarop
gereageerd door de machtiging terug te
sturen of door zelf iets over te maken.
Hartelijk dank, het is voor zusters en
redactie heel bemoedigend om te ervaren
hoe onze vrienden van de Stad Gods met
ons meeleven. We hebben altijd even tijd
nodig om alles te verwerken. Mogelijk zijn
nog niet alle machtigingen geind, maar dat
gebeurt dan alsnog de komende maanden.
Velen spraken ook hun waardering uit voor
ons blad Stad Gods. Die reacties delen we
met onze redactie en met de zusters. U weet
dat onze redactie bestaat uit enkele zusters
en een aantal enthousiaste vrijwilligers.
Naast Eric Borgman is er een groep jonge
mensen die mee zorgdraagt voor de lay-out
en voor de artikelen. Zonder u en zonder hen
zou het allemaal niet lukken!

Vrienden bedankt! (ANB)



In memoriam

Zuster Simona van Bakel

Nuenen 22 april 1929
De Bilt 12 januari 2026

Zuster Simona werd geboren als derde in
een gezin van tien kindern. Na de Mulo ging
Zus verder studeren en was ze betrokken bij
de jeugdbeweging, het Genoveva-gilde. Via
de Stad Gods kwam zij in aanraking met de
Augustinessen.

Ze heeft in veel huizen gewoond:
Valkenswaard, Maastricht, Amsterdam,
Hilversum, Utrecht, Someren en de laatste
jaren in Hof van De Bilt. Haar taken waren
divers: zorg voor moeders en kinderen in
het gastenverblijf, voor de jongeren die
assisteerden bij de werkzaamheden in
Maastricht, leiding van de Vriendendienst.
Simona heeft veel voor mensen mogen
betekenen. Ze had een goede band met haar
broer, die kunstenaar was en haar tekenles
gaf. Ze was ook een echte tuinvrouw. Zowel
in Maastricht als Amsterdam heeft ze haar

‘groene vingers’ dienstbaar gemaakt. De laatste

jaren werd ze steeds hulpbehoevender, maar
wat haar blij maakte, waren roze bloemen:
azalea’s of begonia’s. Bloemen die ze met
zoveel liefde verzorgde.

Simona, dank voor jouw leven als medezuster.

Dat je mag zijn in vrede.
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onze gemeenschap.
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Vriend worden en dit blad ontvangen?

Stad Gods verschijnt vijfmaal per jaar, in een
oplage van 5.000 per editie.

Vrienden van de zusters augustinessen die
ondersteunen met minimaal €10,00 per jaar,
ontvangen Stad Gods automatisch. Als u dit
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dan over op NL76 INGB 0003 8244 29 ten name
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onder vermelding van ‘Nieuwe lezer’, straat +
huisnummer, postcode en plaats.
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Wat is vrijwilligerswerk? En waarom doe je
het? ‘Hoe we nu tegen vrije tijd aankijken

is heel anders dan vijftig jaar geleden.’ zegt
Nikki (33). Het enthousiasme om haar vrije
tijd in te zetten voor anderen kreeg ze mee

van haar moeder, die als jonge vrouw in de
jaren’8o een jaar als vrijwilligster werkte bij
het Sociaal Diaconaal Jaar van de zusters in
Hilversum. En van haar oma die haar leven
lang vrijwilligerswerk deed, onder andere door
het verkopen van loten voor Meisjesstad.

Zo raakte ook Nikki geinspireerd om haar vrije
tijd in te zetten, onder meer als schrijfster van
een vaste rubriek in dit blad.

Voor veel jonge mensen is dat echter
ongewoon. Vrijwilligerswerk wordt al snel
gezien als ‘werk’. Waarom zou je je schaarse
vrije tijd besteden aan anderen en niet aan
jezelf? Die omslag in denken maakte Nikki
dankzij haar samenwerking met de zusters.
Hun werk beschouwden zij niet als werk,

maar als iets wat je gewoon doet. Dag en
nacht, zonder vergoeding en zonder veel vrij te
besteden tijd.

Onze wereld draait vandaag te veel om
eigenbelang, vindt Nikki. Als vrijwilliger
verbinding maken met anderen, hoe klein

de bijdrage ook lijkt, geeft het gevoel samen
onderdeel te zijn van een groter geheel en dat
maakt het leven zoveel rijker.




